m Atlantische Forelle
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Merkmale der Art/Beschreibung

Atlantische Forellen besitzen einen lang gestreckten bis |e| rungenen Korper, relativ
grofBe Brustflossen (jedoch kleiner als beim Lachs) und eine m%tlggh geféarbte oder um-
randete Fettflosse (Adipose) zwischen Rickenflosse und Schwanz Im Gegensatz zum
nahe verwandten Atlantischen Lachs (Salmo salar) ist der Schwanzstiel relle dicker, der
Schwanz ist nicht oder kaum eingekerbt und das Maul ist gréBer (Kieferkn€chen endet hinter
dem hinteren Augenrand). Altere Mannchen entwickeln zur Laichzeit einen Laichhaken. So-
wohl zwischen einzelnen Bestdnden wie zwischen einzelnen Varianten oder ,,Okotypen” (sie-
he unten) kommen eine Vielzahl von Farbvarianten vor. Ab einer Lange von 3 bis 4 cm entwi-
ckeln sich die Briitlinge zu Forellenparrs. Klassische ,Bachforellen” besitzen als SiBwasserform
an den Korperseiten schwarze und rote Flecken, die haufig weil3 oder blau umrandet sind.
Altere, groBe ,Bachforellen” vom Typ ,Flussforelle”, meist Milchner, sind schmutzig gelb ge-
farbt und weisen oft noch deutliche rote Flecken oder Punkte auf. Haufig scheinen Kopf und
Kieferapparat auffallend Gberdimensioniert. Die ,Meerforelle” |asst sich meist an der silbri-
gen Farbung erkennen. Sicherstes Merkmal einer erwachsenen ,Meerforelle” ist jedoch der
hohe Strontiumgehalt in ihren Schuppen. Im Meerwasser kommt Strontium in wesentlich ho-
heren Konzentrationen vor als im StfBwasser. Forellensmolts sind wie Lachssmolts ebenfalls
durch eine silbrige Farbung charakterisiert. Die Unterschiede in den Varianten ,Bachforelle”
und ,Meerforelle” manifestieren sich dabei erst zum Zeitpunkt der Abwanderung, wenn sich
die ,Meerforellen” silbrig umfarben und dann als Smolts zu identifizieren sind. In der Jugend-
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phase sind beide Varianten hingegen gleich gefarbt und es liegen keinerlei duBere Unter-
scheidungsmerkmale vor. Die silbrig gefarbten Smolts messen immer mindestens 10 cm
und meist weniger als 20 cm. ,Meerforellen”, aber auch ,Flussforellen”, erreichen meist Lan-
gen von 45 bis 80 cm, selten bis 100 cm.

Biologie der Art

Atlantische Forellen haben von allen heimischen Fischarten die mit Abstand ausgedehnteste
Verbreitung im Langsverlauf der FlieBgewasser und im Meer. Forellen besiedeln als stationére
.Bachforellen” selbst kleinste Oberldufe von wenigen Dezimetern Breite und sind Leitfischart
der Oberen und der Unteren Forellenregion. Hier bilden sie Reviere und sind relativ stand-
orttreu, sie kdnnen aber auch erhebliche Wanderdistanzen (mehrere Hundert Kilometer) zu-
ricklegen. GroBgre forellen haben einen hoheren Raumbedarf und besiedeln zunehmend

groBere Gewaéss Seen, wo sie haufig umhervagabundieren. In grof3en Seen sind die-

se Bestande als ,Se en” bekannt, die haufig aufgrund ihrer Isolation Uber einen spezifi-
schen Genpool verflg deshalb je nach Autor als eigene Rasse, Unterart oder gar als
eigene Art angesehen we Ein Teil der jungen Forellen wandelt sich im Frihjahr zum
Smoltum und wandert als ,,Me@(elle” ins Astuar oder ins Meer, wo vorwiegend die Kusten-
bereiche durchstreift werden. Die al@ dernden Smolts sind haufig zwei bis drei Jahre alt (selten
ein bzw. vier bis funf Jahre). Die Auf

sechs Monaten und fUnf Jahren (meist ei

tsdauer im Meer betréagt im Allgemeinen zwischen

wei Jahre). Bei ,Meerforellen” wurden Wanderun-
gen Uber erhebliche Distanzen dokumentien@ ielsweise wurde Ende der 1990er Jahre eine
Meerforelle in der Mosel gefangen und mar &uri)ckgesetzt. Das Tier wurde etwas Uber
ein Jahr spater in einem Fjord in Mittelnorwegen \@ergefangen -rund 2.000 km vom Aus-
setzungspunkt entfernt. Die Prdgung auf das Hel asser ist bei ,Meerforellen” meist
geringer als beim Lachs, was zur Folge hat, dass rund 5 % der Tiere als Streuner ande-

re Gewasser zur Vermehrung aufsuchen (Lachs: rund 3 bis™§/% DLe Komplexitat der Anpas-

sungen und die Kenntnis tiber diverse Uber-
gangsformen und unterschiedliche
Lebenszyklusstrategien ma-
chen eine klare Unter-
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scheidung der Varianten ,Bachforelle”, ,Flussforelle”, ,Seeforelle” und

.Meerforelle” oftmals schwierig. Bekannt ist, dass aus Habitaten
mit hoher Individuendichte und/oder begrenztem Raum-
und Nahrungsangebot ein Teil des Bestandes abwandert,
um neue Ressourcen zu erschlieBen. Dabei steht der
Energiebedarf der Rogner im Zusammenhang mit
der Fortpflanzungsstrategie. Wie der Lachs pro-
fitiert die ,Meerforelle” wahrend ihres Meeres-
aufenthaltes von den nahezu unbegrenzten
Nahrungsressourcen und dem hohen
Raumangebot. Hierdurch ist die Wachs-
tumsleistung erheblich groBer als bei
denim StBwasser lebenden Artgenos-
sen. Da die Zahl der produzierten Eier
vom Kérpergewicht abhangt, kénnen
Meerforellen” bis zu 10.000 Eier
produzieren - gegeniber einigen
Hundert Eiern bei der ,Bachforelle”
gleichen Alters. Dieser Zugewinn an
Fortpflanzungspotenzial gilt daher
als wichtigster Grund fir eine anad-
rome Strategie. ,Bezahlt” wird dieser
orteil jedoch mit einer hoheren
S lichkeit, insbesondere bei der fur

ische risikoreichen Abwande-
Its werden auBerhalb der
kleineren Fli w'glsser verstarkt Opfer
von Fressfeinden @ echt, Zander, Rap-
fen, Kormoran, Ganses% orsch und vie-
len weiteren Pradatoren. Daéﬁschlagen einer
anadromen Strategie scheint dabei vor allem fur
die weiblichen Tiere sinnvoll, denn sie bendtigen be-
sonders viel Energie fir die Produktion der dotterrei-
chen Eier. Entsprechend machen Rogner unter den Rick-
kehrern den Uberwiegenden Teil aus (meist ber 90 %). Ménnliche
Individuen scheinen sich nach einer Abwanderung eher als ,Raubforel-
len” in groBeren Flissen aufzuhalten. Die Befruchtung der Eier der weiblichen

Ruckkehrer erfolgt daher im Wesentlichen durch ménnliche ,Bachforellen”. Entsprechend
wird vermutet, dass die genetische Komponente des anadromen Wanderverhaltens maB-
geblich durch die Rogner weitergegeben wird. Die Fortpflanzung findet in den Monaten Ok-
tober bis Januar statt. Beim Laichakt schlagt das Weibchen mit der Schwanzflosse flache Gru-
ben in den kiesigen Untergrund. Die gelb- bis orangefarbenen Eier werden bei der Ablage in
die Kieszwischenrdume eingeschwemmt. Auf diese Weise laicht das Weibchen an mehreren

Platzen ab, wobei die Eier von mehreren Ménnchen befruchtet werden. Gegeniber dem
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Lachs erreicht ein groBBerer Teil der ,Meerforellen” wieder das Meer und kann als ,Mehrfach-
laicher” weitere Laichwanderungen unternehmen. Die Ei- und Larvalentwicklung vollzieht
sich im Kieslickensystem der Laichgruben. Hier sind die Britlinge gut vor Fressfeinden ge-
schitzt. In dieser sensiblen Phase ist eine ausreichende Durchstromung bzw. Sauerstoffver-
sorgung im Kiesllickensystem von herausragender Bedeutung fir den Vermehrungserfolg.
Gewadsser mit hoher Feinsedimentbelastung und/oder organischer Belastung sind daher fur
die Vermehrung der Forelle ungeeignet. Je nach Wassertemperatur schlipfen die Larven
nach 80 bis 210 Tagen. Ungeféhr weitere 40 Tage erndhren sich die anfangs ca. 2 cm langen
Larven von ihrem gro3en Dottersack. Spéater bilden Kleintiere wie Insekten, Krebse, Weichtie-
re und Wirmer sowie Fluginsekten, die an der Wasseroberflache erbeutet werden, das
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hauptsachliche Nahrungsspektrum junger Forellen und ,Bachforellen”. Altere Forellen leben
im StBwasser auch rauberisch und erbeuten kleinere Fische und Amphibien. ,Flussforellen”

(

und ,Meerforell ben hauptsachlich von Fischen und Krebstieren. Durch die Erndhrung

von Krebstieren 4 pch das Fleisch der ,Meerforelle”, dhnlich wie beim Lachs, rotlich.

%
Verbreitung

Die Atlantische Forelle ist urspA}inch in ganz Nord- und Mitteleuropa beheimatet. Im Wes-

ten kommt sie in Island, auf den @Echen Inseln und im Norden der Iberischen Halbinsel

vor. Ostlich reicht ihre Ausbreitung I Ural und der russischen Chosha Bucht. In Stideu-

ropa wie in vielen anderen Teilen der sde die Art erfolgreich eingebirgert.

nd im Schwarzen Meer.

Historische Verbreitung in Hessen 0
Die Atlantische Forelle war als ,Bachforelle” oder ,Meerforg#ey in allen hessischen FlieBge-

Die Variante ,Meerforelle” beschrankt sich @ Atlantik und die Ostsee, sie fehlt aufgrund
der héheren Wassertemperaturen im Mittelmeél

wassern verbreitet. Besonders hohe Dichten und geeignete Lafc N ebitate fir ,Bachforellen”
wurden in den Mittelgebirgen verzeichnet
(LANDAU 1865, METzZGER 1878,
DoscH 1899, BRAUN 1943).
Nau (1787) nennt die
,Bachforelle” und
die ,Meerforel-
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le” fir Rhein und Untermain. Nach JAGER (1858) kam die ,Meerforelle” auch in ,vielen Bachen
der Wetterau” vor. WiTTMACK (1875) nennt sie fir den Rheingau, den Kreis Biedenkopf und
die Eder. Insgesamt war die ,Meerforelle” deutlich seltener als der Atlantische Lachs.

Aktuelle Verbreitung in Hessen

Atlantische Forellen kommen nahezu in allen FlieBgewéassern Hessens vor. Da vielerorts die Be-
stande durch Besatz beeinflusst werden, ist die tatsdchliche Bestandssituation haufig unklar. Sich
selbst haltende, gesunde Bestande dirfte es insbesondere in extensiv beangelten bzw. bewirt-
schafteten Gewéassern geben. Ob und wo heute noch ,reine” standortspezifische Bestande vor-
liegen, die nicht durch BesatzmaBnahmen mit Zuchtforellen genetisch verandert sind, ist wenig
bekannt. Entsprechende genetische Untersuchungen in den letzten Jahren deuten jedoch dar-
auf hin, dass der weitg#fs gg6Bte Teil aller Bestande massiv durch Besatz beeinflusst ist.

Seit Anfang der 1990 e werden wieder regelmalBig ,Meerforellen” in groBen Flissen
wie Rhein und Main registrigg An der Nidda werden im Rahmen eines Wiederansiedlungs-
projekts gezielt Nachkomm% .Meerforellen” aus dem Rhein besetzt (siehe Kap. Wieder-

ansiedlung der Meerforelle). @/‘
Nutzung und Besonderheiten Oé

Die Variante ,Bachforelle” ist der bedeutend #le bzw. Wirtschaftsfisch der Freizeitfischerei
und der Besatzfische produzierenden Aquakultur bg. Durch den intensiven Besatz mit nicht-
heimischen Stammen konnten sich negative Veran en an angepassten standorttypischen

Bestinden ergeben, die sich in geringeren Uberlebensra nd geringerem Fortpflanzungser-
folg niederschlagen. Die Variante ,Meerforelle” unterlie t@ ganzjahrigen Fangverbot.
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Nachweise
@ 1990-1999
® ab 2000

Anzahl der Datensatze 6.588

HESSEN-FORST

Verpflichtung fiir Generationen

Datengrundlagen:
Gewassernetz:

© Hessisches Landesamt flr
Umwelt und Geologie (HLUG),
2008

Digitales Gelandemodell:

© Hessisches Landesamt fur
Bodenmanagement und
Geoinformation (HLBG), 2009

Status in Hessen

einheimische/

autochthone Art
Haufigkeit in Hessen haufig
Habitatpraferenz rheophil A
Strukturbezug hoch
Reproduktionsstrategie | lithophil

Erndhrung

benthivor, piscivor

Migration

potamodrom und
anadrom, z.T. lang

Schonzeit in Hessen

15.10. bis 31.03. fur
.Bachforelle”, ganzjahrig
fur ,Meerforelle”

SchonmaB in Hessen

25 cm
(nur ,Bachforelle”)

Schutzstatus

RLD=*RLH="*

.Bachforelle”
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